Podstawowe informacje dotyczace
zindywidualizowanego programu edukacji ucznia niepelnosprawnego

w klasie integracyjnej i ogolnodostepnej

. Rodzaje programow

Wszystkie programy, ktore maja na celu utatwienie przyswajania wiedzy uczniowi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych dzielimy na trzy rodzaje:

e programy indywidualne - przeznaczone dla dzieci z uposledzeniem w stopniu
umiarkowanym i znacznym;

e programy zindywidualizowane - przeznaczone dla dzieci z uposledzeniem w stopniu lekkim
(posiadajacymi orzeczenie PPPY);

e wymagania zindywidualizowane - przeznaczone dla dzieci posiadajacych opini¢ PPP.

Dzieci objete  programem zindywidualizowanym lub  zindywidualizowanymi wymaganiami
obowigzuje podstawa programowa do ksztatcenia ogélnego. Natomiast dzieci z uposledzeniem
umiarkowanym lub glebokim obowiazuje program szkoty specjalnej. Kazda opinia, ktorg otrzymuje
przebadane dziecko jest wazna 2 lata, jesli badania nie zostang powtorzone, a opinia uaktualniona.
Zindywidualizowany program edukacji (ZPE) w odniesieniu do uczniow posiadajgcych
orzeczenie 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego lub zindywidualizowane wymagania (WZ) w
odniesieniu do ucznidéw posiadajacych opini¢ o dostosowaniu wymagan edukacyjnych,
wydanych przez PPP, tworzone sg wtedy, gdy dziecku nie wystarcza zwyczajne wsparcie ze
strony rowiesnikow i nauczyciela. Uczen z orzeczeniem czy opinig wymaga dodatkowej
pomocy i nauczyciela, i specjalistéw oraz modyfikacji tresci programowych.

I1. Charakter terapeutyczno-edukacyjny programu

Konstruujac zindywidualizowany program edukacji nalezy pami¢ta¢ o jego dostosowaniu
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz predyspozycji ucznia. Powinien
on mie¢ charakter edukacyjno-terapeutyczny. W przypadku uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi obu tych funkcji nie mozna od siebie oddzielac.

A. W zakresie funkcji edukacyjnej omawiane programy moga by¢:
a. adaptacja podstawy programowej do mozliwosci ucznidw niepetnosprawnych,

e adaptacjg w minimalnym zakresie, ograniczong do uwag zwigzanych z dysfunkcja ucznia,
ktora nie wigze si¢ z dostosowaniem wymagan, a jedynie modyfikacja form i metod pracy z
dzieckiem

e lub adaptacjg w znacznym zakresie, kiedy stopien dysfunkcji ucznia uniemozliwia
realizowanie tresci programowych i wymaga wigkszych modyfikacji, zarbwno w
zakresie tresci, jak 1 sposobu realizacji, a takze konieczno$ci dodatkowych dziatan
wspomagajacych;

! PPP — oznacza Poradnig¢ Psychologiczno-Pedagogiczng.



b. catkowicie autorskim programem zawierajagcym tre$ci nauczania, metody i formy
pracy na poszczegdlnych, badz wszystkich przedmiotach lub obszarach
edukacyjnych, dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.

B. W zakresie funkcji terapeutycznej zindywidualizowany program powinien
zawiera¢ dzialania majace na celu nawigzanie z uczniem pozytywnego kontaktu
emocjonalnego, usprawnianie zaburzonych funkcji, kompensowanie brakow,
wspieranie rozwoju umystowego i spolecznego ucznia poprzez rewalidacje w formie
m.in. gimnastyki  korekcyjnej, rehabilitacji ruchowej, logopedii, nauki
alternatywnych metod komunikacji, stymulacji polisensorycznej, hydroterapii,
hipoterapii, muzykoterapii itp.

Podstawowe informacje o uczniu

W zindywidualizowanym programie edukacji powinny znalez¢ si¢ nastgpujace informacje:

dane personalne ucznia;

krotka charakterystyka ucznia (mocne strony dziecka, dominujgce nastroje, ulubione formy
aktywnosci, zachowania nietypowe oraz specyficzne zalecenia);

opis grupy szkolnej, do ktorej uczen nalezy,

tygodniowy rozkiad zajeé ucznia;

zgoda rodzicow na realizacje indywidualnego programu;

podpis osoby odpowiedzialnej za przygotowanie programu;

informacja o zatwierdzeniu programu przez Rade Pedagogiczng oraz numer w szkolnym
zestawie programow.

Informacje o dziecku i jego specjalnych potrzebach pochodza:

a. zwywiadow i rozmow z rodzicami;

b. z orzeczen wydawanych przez PPP zawierajacych diagnoz¢ pedagogiczng i
psychologiczng;

c. od lekarzy 1 specjalistow, a dotycza niepelnosprawnosci dziecka,

d. zobserwacji nauczyciela dotyczacych funkcjonowania ucznia w klasie, a chodzi m.in.

o to:

e jak si¢ porusza? czy samodzielnie przejdzie do tablicy? czy wymaga
pomocy w czasie szkolnych wycieczek, na lekcjach wychowania fizycznego?

o jak sie komunikuje? czy stownie? czy ma wypowiedzi rozbudowane? czy
wymaga alternatywnych metod (piktogramy, symbole Blissa)? czy potrzebuje
specjalistycznych metod komunikacji (alfabet Braille'a, jezyk migowy)?

e jak pisze? czy miesci sie¢ w liniaturze? Czy przepisuje? czy pisze z
pamieci?

o jak czyta? czy gloskuje? czyta globalnie, czyta ze zrozumieniem? jakie ma tempo
czytania?

o jak wyraza swoje emocje i funkcjonuje w relacjach z innymi?

€. mozna réwniez skorzysta¢ z gotowych narzedzi diagnostycznych (szczegdlnie w
odniesieniu do dzieci z uposledzeniem umystowym i autystycznych), a chodzi

miedzy innymi O:

e Inwentarz H. C. Gunzburga do Oceny Postepu Rozwoju Spolecznego;,

e Program TEACCH;



e  Skale 1. Uzgiris, C. Hunt do badania rozwoju inteligencji dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu znacznym i gtebokim.

o W PPP dziecko badane jest za pomocq testu Wechslera, na podstawie ktorego
wyznacza sig miedzy innymi poziom intelektualny dziecka. Ponizsza tabela wyjasnia
zapisy 0 intelekcie dziecka, pojawiajgce si¢ w opinii psychologa.

llorazy inteligencji Stopien rozwoju umystowego

w skali D. Wechslera

powyzej 146 bardzo wysoka inteligencja
131-145 wysoka inteligencja

116-130 inteligencja powyzej przecietnej
85-115 przecietna inteligencja

70-84 inteligencja nizsza niz przecietna
55-69 uposledzenie w stopniu lekkim
40-54 uposledzenie w stopniu umiarkowanym
20- 39 uposledzenie w stopniu znacznym
do 20 uposledzenie w stopniu glebokim

Test Wechslera bada 10 funkcji poznawczych:
e 5wykonawczych (mozliwosci Wrodzone),

o 5 slownych (umiejetnosci nabyte podczas nauki).
IV. Elementy skladowe programu
Zindywidualizowany program edukacji tworza:

A. Cele edukacyjne (glowne i szczegolowe), czyli konkretne umiejetnosci, w ktore
zamierzamy wyposazy¢ ucznia. Cele te, to przede wszystkim wspieranie rozwoju
kazdego dziecka w r6znych sferach. Beda si¢ one roznity w zaleznosci od mozliwosci i
potrzeb ucznia (wptyw na to zréznicowanie moze takze mie¢ specyfika ograniczen
zwigzanych z niepelnosprawnos$cig). Nie zawsze cele poznawcze beda w programie
indywidualnym pierwszoplanowe. Ustalenie hierarchii celow ma zasadnicze znaczenie dla
pomyslnosci programu. Nalezy zacza¢ od tego, co jest najistotniejsze dla dziecka, aby
mogto ono w ogole si¢ uczy¢ (jezeli dziecko ma np. fobi¢ szkolna, to zasadniczym
elementem programu bedzie obnizenie poziomu leku i konieczne dzialania podjgte w tym
zakresie, np. u dzieci z cechami autyzmu zasadniczym celem bedzie budowanie tozsamosci,
itp.). Cele powinny by¢ krotkoterminowe (I - 3 miesiace).

B. TreSci nauczania, czyli zagadnienia, dzigki ktorym uczen osiaggnie zalozone przez
nauczyciela cele edukacyjne. Kryterium doboru tresci nauczania powinna by¢ korzys¢
dla rozwoju ucznia. Program nauczania nalezy modyfikowa¢ w takim zakresie, w jakim
to jest konieczne, biorgc pod uwage trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem dziecka oraz
uwzgledniajac te tresci, ktore sa i moga by¢ przez ucznia przyswajane. W odniesieniu
do dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, nalezy w kazdym temacie
wychodzi¢ od tresci podstawowych, konkretno-obrazowych. To, czego dziecko moze
nauczy¢ si¢ na zajeciach edukacyjnych, bedzie rowniez zalezato od jakosci pracy nauczyciela
i bedzie niejednokrotnie wymagato zmian w jego stylu pracy, zmian w dotychczasowym
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sposobie prowadzenia lekcji, w organizacji klasy (np. w ustawieniu tawek), w ocenianiu i
stosowaniu roznorodnych pomocy dydaktycznych. Wymagana jest zatem rozumiejaca,
refleksyjna i twdrcza postawa nauczyciela, ktora sprzyja powodzeniom ucznia.

C. Procedury osiggania celéw, czyli metody, formy (bardzo konkretne), srodki
dydaktyczne, ktérymi postuzy si¢ nauczyciel, aby uczen osiggat nawet minimalny sukces.

D. Rodzaje pomocy i wsparcia ucznia

a) pomoc pedagoga wspierajgcego na wybranych godzinach lub na wszystkich lekcjach
w zaleznosci od potrzeb uczniow;

b) pomoc specjalistyczna tylko taka, jaka jest absolutnie konieczna i wycofywanie jej
najszybciej jak to wykonalne, zZeby pozwoli¢ na maksymalng samodzielnos¢ dziecka;

C) jezeli sq inne potrzeby wynikajgce z niepelnosprawnosci, to w indywidualnym programie
zapisujemy rodzaj pomocy i 0sobe odpowiedzialng za realizacje (kto wyprowadza do toalety,
cewnikuje, itp.);

d) pomoc phyngca ze strony réwiesnikow (wspolpraca w grupach, w parach, kontakty
indywidualne).

E. Przewidywane osiagniecia, a wlasciwie kierunki, w jakich prawdopodobnie uczen bedzie
si¢ rozwijal. Nie mozemy z gory przewidzied, ile czasu zajmie uczniowi opanowanie danej
umiejetnoscei (a wige zrealizowanie celu edukacyjnego).

F. Ocena osiagnieé¢ ucznia — opisowa ocena bedaca diagnozg pedagogiczng. Wazng rolg
stanowig arkusze lub zeszyty obserwacji, w ktorych na biezaco odnotowujemy
zachowania i postepy ucznia. Ocena postepow dziecka zawsze dokonywana jest w
plaszczyznie indywidualnej - co dziecko osiagneto w stosunku do siebie, a nie w
odniesieniu do innych. Obserwacji dokonujg rowniez rodzice, uwzglgdnianie od nich
informacji zwrotnych jest bardzo istotne, bo warunkuje powodzenie w edukacji dziecka.

G. Ewaluacja programu, czyli sposob, w jaki dowiemy si¢, czy program jest prawidtowo
skonstruowany i czy przynosi zamierzone efekty;

Ewaluacja powinna zawierac:
a. rejestracje zmian i postepow (dokumentacja tego, co dziecko osiggnelo);
b. ocene skutecznosci podjetych priorytetowych dziatan (wygaszanie pewnych
zachowan, budowanie pozytywnych wzorcow);
C. wnioski i propozycje zmian w proponowanych dzialaniach na okres nastgpny.

Ewaluacji dokonuja wszystkie strony zaangazowane w tworzenie i realizacj¢ programu.
V. Schemat programu (na ,,pieciu” stronach)

A. STRONA I: Dookreslenie programu

Dla dzieci z opinia: Zindywidualizowane wymagania edukacyjno - terapeutyczne dla
ucznia skonstruowane w oparciu o podstawe programowa, do ksztalcenia ogolnego na
podstawie opinii PPP.



Dla dzieci z orzeczeniem (uposledzenie w stopniu lekkim): Zindywidualizowany
program edukacyjno - terapeutyczny dla ucznia skonstruowany w oparciu o podstawe
programowa do ksztalcenia ogoélnego na podstawie orzeczenia PPP o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

B. STRONA II: Charakterystyka dziecka

Charakterystyke ujmujemy w tabele, w jednej kolumnie umieszczajac mocne strony
dziecka, w drugiej stabe strony wypisane z opinii lub orzeczenia. Ponizej zawarte sa
najczesciej powtarzajace si¢ stabe strony.

MOCNE SEABE STRONY
STRONY

staba pamie¢ stuchowa bezposrednia

obnizona pamiec trwata

trudnosci ze skupieniem uwagi

obnizone myslenie logiczne

staba orientacja kierunkowa i przestrzenna

brak umiejetnosci rozumienia tekstu

trudnosci z abstrahowaniem i uogaolnieniem

niskie rozumowanie werbalne
wolne tempo pracy

O XN~ wW N

=
o

staba organizacja materiatu spostrzezeniowego

11. |zaburzenie analizy i syntezy wzrokowe;.

12. |trudnosci w pisaniu i czytaniu

13. |niska motywacja

14. |trudnosci z pisaniem z pamigci

15. |stabe operowanie symbolami

16. |obnizenie myslenia operacyjnego

17. |niska odpornos¢ emocjonalna

Oprocz mocnych i stabych stron wypisanych z opinii
dopisujemy tam cechy stabe i mocne z wtasnych obserwacji
lub rozmoéw z rodzicami dziecka.

C. STRONA III: Cele ogélne

Najczesciej wystepujace, przyktadowe cele ogolne:
e usprawnianie grafomotoryki;

e podnoszenie samooceny;

e rozwijanie myslenia operacyjnego;

e wplywanie na systematyczng prace w domu;

e usprawnianie manualne;

e rozwijanie pamieci trwalej;

e zaktywizowanie;



e wzbogacanie sfownictwa;,

e wspolpraca z rodzicami;

o zakreslanie odpowiednich wzorow potrzebnych do zadania (11,12,15);

e postugiwanie sie konkretami w rozpoznawaniu np. figur, symboli
(4,7,8,11,16);

e przydzielanie funkcji w klasie (13,17);

o przydzielanie zadan dodatkowych (2,13,17);

e odczytywanie tekstu (1,3,4,12);

e nabywanie umiejetnosci samodzielnego zgtaszania si¢ do odpowiedzi (2,13,17);
e [isty pochwalne np. co miesigc (13,17);

o kontrakt z rodzicami np. sprawdzanie zeszytow co tydzien (13,17);

e spotkania z rodzicami np. raz w miesigcu,

® Zzajecia wyrownawcze;

e nabywanie umiejetnosci czytania na lekcji (9,10,12,17);

e zadawanie do przeczytania krotkich tekstow (2,3,6,9,12,13);

e zaznaczanie tekstu do nauczenia si¢ (2,4,9,13,17);

e dodatkowe karty pracy (1,2,3,6,7,9,12,14,16,17);

e nie przepisuje z tablicy, tylko dostaje materialy od nauczyciela (3,9,11,12);
e powtarzanie pytan (1,2,3,7,8,13,16),;

e krotkie, proste pytania (1,2,3,7,8,13,16),

e sprawdzanie wiedzy poprzez dziatanie na konkrecie (2,4,5,10,11).

. STRONA 1V: Procedury osiggania celéw

Formy pracy (oddzialywania, ktore podejmujemy, aby nauczy¢é dziecko
poszczegodlnych umiejetnosci). Formy te majg odzwierciedla¢ trzy funkcje oceny:
wspierajgcqg, motywujgcq i informacyjng. Dzieci z opiniami i orzeczeniami o lekkich
stopniach uposledzenia mogg otrzymac kazda z mozliwych ocen.

Przyktadowe formy oraz przyporzadkowane im stabe strony dziecka ujete w tabeli
powyzej:

e nie odpytywanie z mapy, podanie orientacyjnego kierunku (5,11,15);

e przygotowywanie dodatkowych mapek (5,11,15);

e tworzenie map pojeciowych (1,4,7,8,13);

e informowanie dziecka na dzien przed planowanym pytaniem (1,2,9,13,17);
e informacja o pytaniu przed wejsciem do klasy (13,17);

e zadania z lukami (3,9,10,11,12);

o wybor zadan na sprawdzianach i klasowkach (2,4,6,7,9,16),

e mniejsza ilos¢ zadan (9),

o tworzenie map pamigciowych (1,2,3,4,16);

e zadawanie pytan pomocniczych (1,2,3,4,17);

e naprowadzanie na odpowiedzi (2,4,8,16);

e sprawdzanie wiedzy tylko pisemnie (17);

e informacja o ocenie (dlaczego taka i co byto zle) (13,17);

e sprawdzanie tylko ustnie (12.17).



Metody pracy (metody, ktorymi pracujemy na co dzien tyle, ze zmodyfikowane na
potrzeby dziecka)

Przyktadowe metody:

o burza mozgow;

e projekt;

o kula sniezna;

e przezycia (np. drama);
e praktyczna;

o sfowna;

e audiowizualna;

e grupowa;

e indywidualna;

e praca z tekstem;

e praca na materiale obrazkowym.

Srodki dydaktyczne:

W tej czeSci zawieramy tylko te Srodki, ktore sg dodatkowe dla danego dziecka, np.:
e karty pracy (inne niz dla catej grupy),

o oprzyrzqgdowanie dla stabo widzqcych i stabo styszqcych (lupa, stuchawki);

e dodatkowe mapy;

e pomoce do praktycznego dziatania.

E. STRONA V: Ewaluacja programu

Ewaluacji programu dokonuje lider (wychowawca danego dziecka). Ewaluacja polega
na sporzadzeniu krotkiej, rzeczowej notatki, w ktorej zawarta bedzie informacja
uzyskana od uczacych nauczycieli, czy stosowane formy, metody 1 S$rodki sg
funkcjonalne, czy moze co$ nalezy zmienic.

VI. Trzy pytania koncowe

Pytanie I:
Kto opracowuje zindywidualizowany program edukacji?

Indywidualny program edukacji opracowuje dla kazdego ucznia, we wspoipracy z rodzicami,
zespot nauczycieli i specjalistow pracujacych w szkole. Zespot stanowig nastepujace 0Soby:

¢ nauczyciel - wychowawca oraz pozostali (wszyscy) nauczyciele;

o specjalisci: psycholog, logopeda, terapeuci (np. mowy), rehabilitant, inni.

Nauczyciel - wychowawca jest odpowiedzialny za program i jego realizacje.

Pytanie II:
Jaka role przy konstruowaniu i realizacji programu zindywidualizowanego edukacji
odgrywaja rodzice dziecka?



Rodzice dziecka sa:

e wspoltworcami zindywidualizowanych programéw (biorg udzial w posiedzeniu zespolu
ustalajgcego program);

e realizatorami elementow programu edukacji w warunkach domowych;

e pelnoprawnymi uczestnicy procesu ksztatcenia i rewalidacyi.

Pytanie 111
Gdzie powinien znajdowac si¢ napisany program i kto powinien si¢ z nim zapozna¢?

Ten sporzadzony dokument - razem z dotaczong opinia - powinien znajdowac si¢ W gabinecie
dyrektora szkoty. Nauczyciele uczacy dane dziecko zobowigzani sg zapoznac si¢ z programem
lub wymaganiami oraz przy wymaganiach programowych z nauczanego przez siebie
przedmiotu dopisa¢ formy i metody, za pomocg ktérych odpowiednie tre$ci bedg wyktadaé
1 sprawdzac.

Opracowano:
Na podstawie wiadomos$ci podawanych na kursie ,,Konstruowanie programow indywidualnych"



